® meavita
CHECKLISTA - doustny test obcigzenia glukoza
(75g OGTT) jak sie przygotowac

(o

zadzwon do punktu pobran - w niektérych trzeba umoéwic sie na konkretny termin

(W

test powinien by¢ wykonany w godzinach porannych

(W

zapytaj w laboratorium czy masz zakupi¢ w aptece glukoze, ktdra jest potrzebna do wykonania
testu, jesli tak - kup zwykta, bezsmakowa glukoze 75 g

[ test jest wykonywany na czczo (nie jemy i nie pijemy niczego oprécz wody na 8-12 godz. przed
badaniem)

L przynajmniej przez 3 dni przed pobraniem krwi nie zmieniaj swojej diety i nie stosuj ograniczeri
weglowodandw (w catodziennej diecie powinno by¢ nie mniej niz 150 g weglowodandw przy
zwyklej aktywnosci fizycznej)

[ nie nalezy przeprowadza¢ testu w trakcie i w ciagu 72 h po prowadzonej krétkotrwatej
steroidoterapii oraz w trakcie dozylnej terapii beta-mimetykami

U

w dniu przed badaniem unikaj intensywnej aktywnosci fizycznej

U

w tygodniu przed badaniem nie zmieniaj nic w swoim codziennym sposobie zywienia, nie pij
alkoholu i nie pal papieroséw

U

na test przyjdz po dobrze przespanej nocy

(o

jezeli jestes przeziebiona, masz infekcje - przetdz test na inny termin

U

rano przed badaniem nie zazywaj zadnych lekdw, chyba, ze lekarz zaleci inaczej (zawsze tg kwestie
skonsultuj z lekarzem)

75 g glukozy powinna by¢ rozpuszczona w 250-300 ml wody bez zadnych dodatkdw, tak
przygotowany roztwor glukozy nalezy wypi¢ w ciggu 5 min., nie dtuzej

(] zabierz ze sobg ksiazke, gazete, laptopa itp., dzieki ktérym tatwiej bedzie Ci spedzi¢ czas pomiedzy
kolejnymi pobraniami krwi

(L w trakcie trwania badania powinno sie siedzie¢, nie przyjmowacé jakiegokolwiek pozywienia i nie
pali¢ papieroséw, kazda aktywno$¢ moze zafatszowac wyniki testu

[ badanie sktada sie z trzech pobrari krwi: na czczo przed wypiciem roztworu glukozy, 1 h po wypiciu
roztworu glukozy i 2 h po wypiciu roztworu glukozy - zadbaj wiec wczesniej o to, aby na czas
trwania testu (ok. 2,5 h) nie mie¢ zadnych planéw i nigdzie sie nie $pieszy¢
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